
 
 

PROGRAMMI/NUCLEI ESSENZIALI   
ESAMI PRELIMINARI – INTEGRATIVI- IDONEITA’ 

 
  INDIRIZZO SERVIZI PER LA SANITA’ E L’ASSISTENZA SOCIALE 

  
NUCLEI ESSENZIALI 

IGIENE E CULTURA MEDICO-SANITARIA 
 

ANNUALITA’ DAL 3° AL  5° ANNO 
 
 

IGIENE 3° ANNO  

UDA 1  SISTEMA CARDIOCIRCOLATORIO E SISTEMA NERVOSO ED ENDOCRINO  
 
Anatomia e fisiologia del sistema cardiocircolatorio 

I gruppi sanguigni e le trasfusioni  
L’attività cardiaca  
Il ciclo cardiaco  
La pressione sanguigna  

 
Anatomia e fisiologia del sistema nervoso 

Cellule del tessuto nervoso: il neurone e le cellule della  nevroglia.  
Sinapsi e neurotrasmettitori.  
L’impulso nervoso  

Anatomia e fisiologia del sistema endocrino 

Ghiandola pineale, ghiandola pituitaria, ipotalamo, ipofisi, pancreas e controllo 
della glicemia, le gonadi e gli ormoni sessuali. 

 

UDA 2 TEORIE DELLO SVILUPPO E  PRATICHE DI IGIENE  CURA E BENESSERE  NEI 
SERVIZI SOCIOSANITARI 

 
Anatomia e fisiologia del sistema immunitario e linfatico  
Immunità innata e acquisita.  
Concetto di antigene  e anticorpo e cenni ai principali meccanismi di difesa 
dell’organismo.  

 
Malattie esantematiche e vaccini  
Bambino:   

o crescita e sviluppo  

o prevenzione preconcezionale e neonatale   

o le cure neonatali  

o test di APGAR, ittero neonatale, test e manovre di profilassi neonatale 

o MEN e FAS 

o Complesso TORCH 
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o L’allattamento, il divezzamento  

 
 

UDA 3 BENESSERE, INCLUSIONE E  SALUTE MENTALE: PRENDERSI CURA DI  SE E DEGLI ALTRI  

 
Salute come benessere bio-psico-sociale  
Concetto di malattia e classificazione  
I principali fattori di rischio (modificabili, non modificabili) delle  malattie  
Prevenzione primaria, secondaria e terziaria 

 

 

IGIENE 4° ANNO  

UDA 1  INFANZIA E ADOLESCENZA BISOGNI PROGETTAZIONE  SOCIO EDUCATIVA 
E  INTERVENTI  CONTRO IL  MALTRATTAMENTO  

 
Anatomia e fisiologia degli apparati riproduttori 

La fecondazione 
Funzionamento e tipologie di contraccettivi: metodi naturali, ormonali e di  barriera  
Le principali e più diffuse malattie sessualmente trasmissibili e  loro prevenzione (AIDS, 
epatiti, sifilide, gonorrea, Papilloma  virus) 

 

UDA 2 PERCORSI DI  INCLUSIONE:  POVERTÀ,  DIPENDENZE 
FAMIGLIE  MULTIPROBLEMATICHE  
 
Le tossicodipendenze: cannabis, cocaina, eroina, LSD ed ecstasy   
La dipendenza da alcol  
Malattie correlate alle dipendenze 
 

UDA 3 EVOLUZIONE E  APPROCCI ALLA  DISABILITÀ E AL  DISAGIO  PSICHICO:   
CLASSIFICAZIONI BISOGNI E  INTERVENTI  
 
Il concetto di disabilità  
Classificazione delle disabilità e principali cause  
Paralisi cerebrali infantili (PCI)  
Distrofie muscolari  
Sindrome di Down 

 

UDA 4 BENESSERE E  AUTONOMIA  NELL'ETÀ  ANZIANA:  PSICOPEDAGOGI A - DEMENZE 
E  SUPPORTO  FAMILIARE  
 
Alimentazione: i principi nutritivi quali e quantitativi e il  fabbisogno calorico  
Il concetto di dieta e dietologia  
Fabbisogno fisiologico e fabbisogno psicologico  
L’alimentazione come prevenzione primaria  
Disturbi del comportamento alimentare: anoressia e bulimia 
 

 

IGIENE 5° ANNO  

UDA 1  I MINORI: STRATEGIE DI INTERVENTO EDUCATIVO E INCLUSIONE SOCIO 
CULTURALE PER MINORI IN SITUAZIONI DI VULNERABILITA’  
 
Nevrosi infantili  
Disturbi psicopatologici del bambino (disturbi del linguaggio e disturbi dell’evacuazione) 
Le epilessie  



Disturbo dello spettro autistico  
Paralisi Cerebrali infantili (PCI) 

 

UDA 2 ASSISTENZA INTEGRATA – TERAPIE, NORMATIVE E  APPROCCI  SOCIO CULTURALI 
PER  ANZIANI E  PERSONE  FRAGILI  
L’invecchiamento  
L’anziano fragile  
Cenni sulla domotica  
Malattia di Alzheimer   
Morbo di Parkinson  
Malattie cardiovascolari   
Diabete   
Tumori   
Il fine-vita  
Le cure palliative  

 

UDA 3 APPROCCI  PSICOLOGICI E  SOCIO ASSISTENZIALI  PER DISABILITÀ E  DISTURBI   
PSICHICI -  SERVIZI E  INTERVENTI 
 

La disabilità psichica (cause, diagnosi, evoluzione, terapia)  
Nevrosi e psicosi  
Depressione  
Schizofrenia 

 

UDA 4 DIPENDENZE E  FRAGILITÀ  SOCIALI:  MODALITÀ DI  INTERVENTO E  SERVIZI DI   
SOSTEGNO 
 
Le tossicodipendenze (ripasso e approfondimento IV anno)  
Le sostanze psicotrope, i danni alla salute e gli interventi del  SerD 
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